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Os avos ocupam um lugar essencial na construcdo
da nossa historia.

Com sua presencaq, transmitiram valores, afetos e
saberes que atravessam geracgdes. SAo raizes vivas
— €, a0 mesmo tempo, ponte com o que estd por
Vir.

Cada memoéria guardada, cada histéria contadaq,
carrega fragmentos de identidade. E cuidar disso é
também cuidar do que cada pessod idosa tem de
mais valioso: sua trajetoria.

A estimulagédo cognitiva, aqui, acontece de forma
afetuosa e significativa. Ela valoriza ndo apenas o
cérebro em movimento, mas também o vinculo
entre as geracdes, o exercicio da memoria e o
reconhecimento de quem se é.

Este material foi criado para ser vivido em familia.
Em cada desafio, uma oportunidade de rir, lembrar,
pensar e se conectar.

Porque quando estimulamos o cérebro com afeto,
fortalecemos ndo s6 as fungdes cognitivas — mas
também o que nos torna dnicos: nossas memaorias
e nossa identidade.



Imagine que, ao folhear um livro antigo da estante
VOCcés encontram uma carta esquecida no tempo.

Ela parece ter sido escrita por alguém da familia ha
muitos anos — mas alguns trechos se dapagaram
com o tempo.

A proposta é ler a carta juntos e, com afeto e
criatividade, reconstruir as partes que faltam.

Queridos,
Hoje escrevo de um tempo em que 0S
dias eram mais lentos e as conversas

aconteciam ao redor da mesa.

Lembro com carinho do cheiro de

no fim da tarde, e da rotina tranquila que
comecgava com

e terminava com




Naqueles tempos, nem tudo era facil —
mas a vida tinha seus encantos.

Guardo na memoria os domingos em
familia, os sons que vinham da cozinha, e
0S momentos de siléncio que diziam
tanto.

Se posso deixar um conselho, € este:
nunca percam o habito de

e valorizem sempre

Que a memoéria de quem veio antes siga
viva nos pequenos gestos.

Com carinho,




Observe atentamente a imagem da familia. Sabemos
que:

e A mulher de blusa amarela é filha do casal
sentado no sofd

e A mulher de cabelo grisalho tem dois filhos.

e A filha mais velha estd com um celular na
MAao.

e O homem de cabelos brancos estd casado
com a mulher de blusa vermelha.

Agora responda: Quem & irmd@ da mulher de
blusa amarela?




O Dia dos Avés é celebrado em muitos paises no dia
26 de julho.

A origem da data estd ligada a tradicdo critsd, em
homenagem a Santa Ana e Sdo Joaquim,
considerados os avos de Jesus.

Com o tempo, essa data ganhou um significado mais
almpo: reconhecer o papel dos avdés na familia e
valorizar a trasnmiss@o de historias, afetos e valores.
Os avos sdo, em muitas culturas, guradinées da
memoaoria.

SGo eles que ensniom, acolhem, escutam e
acompanham o crescimento das novas geracgoes.
Mais do que uma comemoragdo, o Dia dos Avds € um
convite ao cnvovicio, d escuta e ao cuidado mudtuo
entre geracoes.

Uma data que nos lembra de olhar para quem veio
antes — e de agradecer por tudo o que comaprtilham
conosco, todos os dias.



Vocé percebeu que havia algo de estranho no texto?

Se vocé identificou palavras que estavam
embaralhadas, pinte-as de verde.

Para estimular a conversad...

e Qual & a origem do Dia dos Avds, segundo
O texto?

e Por que os avdés sdo chamados de
“guardiées da memaoria”?

e Que tipo de ensinamentos ou valores
vocé ja recebeu de um avd ou avo?






Pagina 4

Pagina 5

Pagina 6

Pagina 8

Pagina 4

Resposta livre

Resposta livre

A mulher de blusa verde, sentada ao
lado da mdée.

O Dia dos Avos é celebrado em muitos
paises no dia 26 de julho.

A origem da data estd ligada a tradicdo
critsd, emm homenagem a Santa Ana e Sdo
Joaquim, considerados os avds de Jesus.

Com o tempo, essa data ganhou um
sighificado mais almpo: reconhecer o papel
dos avds na familia e valorizar a trasnmissdo
de histérias, afetos e valores.

Os avls sdo, em muitas culturas, guradindes
da membdria.

Sdo eles que ensniam, acolhem, escutam e
acompanham o crescimento das novas
geracgoes.

Mais do que uma comemorag¢do, o Dia dos
Avos &€ um convite ao cnvovicio, d escuta e
ao cuidado mutuo entre geragdes.

Uma data que nos lembra de olhar para
quem veio antes — e de agradecer por tudo
o0 que comaprtilham conosco, todos os dias.

Resposta livre
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Esperamos que este momento de estimulo e conexdo
tenha trazido sorrisos, lembrancgas e boas conversas.
Cada atividade foi pensada com carinho para que
vocés exercitassem o cérebro de forma leve,
respeitosa e cheia de significado — sozinhos, em
casal ou em grupo.

E se esse tipo de experiéncia fez sentido para vocé,
saiba que temos muitos outros materiais que
seguem essa mesma proposta: estimulo cognitivo
com afeto, memaéria e proposito.

Quer continuar cuidando do cérebro com leveza e
regularidade? Visite nosso site e descubra mais
formas de transformar o cuidado em rotina:

Clique aqui e saiba mais
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http://www.atividadescognitivas.com.br/
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